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住院：如何為住院做好規劃

和心理準備

有幾種情況可能需要住院。您的家人可能進了急診室 就

診，需要住院以接受進一步的治療。有些時候，您會知道您的

家人至少需要在醫院住上一晚。這種計畫性的住院可能是為了

進行選擇性（非急診）手術、檢查或特殊療程。

最初無論是急診或是有計畫的安排，住院通常只是第一個階

段，隨後還會有一連串的轉變，或在不同的醫療院所之間轉

院。如果事先了解可能發生的情況，您和您的家人就能做好心

理準備，較不容易慌張。

如果您正協助家人準備入院，請先閱讀本指南的第一章。

如果您的家人已經住院，可以跳過這部份，直接從第 頁開始

閱讀。



 

住院

ċ 
在入院之前，您家人的醫

生會提供一張入院須知。

其中可能包括：需要做的

檢查、該服或不該服的藥

物，以及入院前的飲食指

示。請確保您的家人遵照

這些指示。

ċ
請記住，不是所有的問題

都能事先得到解答，而且

有些事情可能會在住院期

間發生變化。

準備事項和入院流程

入院資料袋

您的家人很可能會收到一個資料袋，內有入院須知文件。如果

醫院沒有主動提供這個資料袋，請向他們索取。這個資料袋將

提供以下資訊：

4 您的家人在入院前必須做的檢查。

4 入院當天的報到地點和報到時間。

4 醫院的住院規定，如探病時間。

4 有關這次住院的付款資訊。

請務必閱讀資料袋內所有文件。我們也建議您寫下想詢問的問

題。多數醫院都有自己的網站，您可上網找到更多資訊。

住院前該問的問題

您和您的家人應該事先知道他（她）可能要做哪些檢查或療

程，以及必須做這些檢查或療程的原因。以下是您應該詢問的

問題：

4 這項檢查或手續最好去哪裡做？您的選擇可能隨著地點、

保險範圍和醫生的權限而定。有一份醫院核對清單能幫助

您進行這項程序，詳情請見：

4 這項檢查或療程要花多少時間？

4 我的家人需要住院多久？

4 我的家人在出院後能夠回家嗎？或者他（她）在出院後需

要復健？

4 我的家人需要哪一類居家照護？

4 有哪些可能產生的問題或副作用是我該知道的？
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ċ
將您的「住院包」放在身

邊，以便快速拿取。務必

隨身攜帶筆記本和筆，以

便隨時記下重要訊息和問

題。

ċ
別忘了帶一些東西來打發

時間。您可能需要等待家

人做完檢查，或者當他

（她）休息時在旁邊陪

伴。帶一些自己想看的

書、雜誌或報紙。零食和

飲料也是不錯的消遣。

您家人的住院包

您和您的家人可以製作一個住院包，帶到醫院去。您應該將以

下物品放進住院包裡：

4 您家人的保險資料和保險卡。

4 治療您家人的醫生名單。記得註明每位醫生的電話號碼和

其他聯絡資訊。

4 緊急聯絡人的電話。

4 檢查報告、化驗報告和最近照的 光片。如果您手上沒有

這些報告，至少要寫下做這些檢查的地點。

4 您家人所服用的藥物名稱和劑量。除了處方藥之外，這項

資訊也應包括維他命、草本藥物（如中藥）、瀉藥和其他

成藥。您可以用「藥物表」來記錄所有藥物和營養補充

品。

4 列出您家人對哪些藥物和食物過敏。

4 醫療代理人委託書 和預立醫療指示

。這些文件可能附在入院資料袋裡，也

可能在入院時交給您的家人 。欲知詳情，請參閱我們的

《預立醫療指示》指南。

其他需要帶到醫院的物品

4 眼鏡、假牙和助聽器。

4 個人用品，如牙刷、牙膏、梳子、洗髮精、電池供電的刮

鬍刀和止汗劑。

以下建議物品能讓您的家人更舒適：

4 浴袍、拖鞋、睡衣和他（她）習慣睡的枕頭。

4 報紙、零食、雜誌或書籍。

4 手機和充電器。（有些醫院只允許在特定的地方講手機，

如候診室。使用手機之前請先詢問清楚。）
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ċ
您家人的藥物將由醫院提

供。醫院無法提供您任何

的個人藥物。如果您正在

服藥，請記得攜帶。

不應帶到醫院的物品

4 有些物品最好留在家裡。其中包括：

4 病人的藥物（除非醫生要您帶來）。有時，醫生可能要您

從家裡帶醫院裡沒有的藥物。

4 貴重物品，例如您家人的錢包和首飾。

4 需要插電的刮鬍刀、吹風機或家用醫療器材。這些東西靠

近醫院儀器時會造成干擾。

病人的權利和義務

當您的家人住院時，會有許多文件要簽。其中包括：

4 一般同意書。供例行治療所使用。醫院會要求您的家人在

上面簽名。如果您是家人的「法定代理人」，則必須由您

簽名。

4 外科手術和其他特別療程同意書。醫生將為您解說這項手

術或療程的風險和好處。接著，醫院會要求您的家人（或

您）簽署另一份同意書。如果您不完全了解醫生的解說內

容，或者有任何問題，請向醫生提問。

4 同意支付聯邦醫療保險 、醫療補助

或私人保險公司不承保服務的同意書。您的家人（或您）

將必須在上面簽名。

4 表格。「醫療保險可攜性與責任法案」 的宗

旨是保障每位病人的醫療資訊安全和隱私。身為病人的家

庭照護者，醫院必須將您家人的病況和照護需求告訴您，

這是您的權利。要了解更多資訊，請參閱《 ：家庭

照護者的常見問答 》。

http://nextstepincare.org/uploads/File/NSIC_HIPAA_4.24.pdf
http://nextstepincare.org/uploads/File/NSIC_HIPAA_4.24.pdf
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ċ 

某些單位可能有嚴格的探

病規定，其中包括加護病

房

和心臟加護病房

。這些規定限制

每次探病的人數、探病的

時間和長短。

家人住院期間

您將需要一些基本資訊，例如：如何開車或者搭乘大眾運輸工

具到醫院、可以探病的時間等等。請撥打醫院總機或上醫院網

站了解確切資訊。

探病時間

很多人都想知道探病時間ƄƄ何時可以陪病人，何時不可以。醫

院通常會有標示。如果沒有看見任何標示，或想了解更多資

訊，請詢問醫院工作人員。

私人護士或助理

有些家庭會雇用私人護士或助理來照顧家人。當病人必須接受

複雜的醫療程序，或需要額外的照顧時，這會有很大幫助。不

過，有一些是您必須知道的事實：

4 醫療保險通常不承保（支付）這類服務，而且費用可能很

貴。請詢問病房護士如何找到詳細資訊。有關這方面的請

求通常是由一個專門的辦公室負責處理。多數醫院不允許

醫院以外的護士或助理提供這項服務。如果您的家人正由

一名私人護士或助理照顧，您必須查明醫院是否准許此人

在您家人住院期間繼續照顧。您也必須知道您家人的私人

護士或助理在醫院時能做哪些事情、不能做哪些事情。

三餐和點心

多數病人都能從醫院的菜單點餐。如果您的家人想吃家裡的東

西，請詢問醫生或護士的意見。可能會因為您家人的病況而不

允許這樣做。
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ċ
要弄清楚醫院裡的每個

人，還有他們在您家人的

醫療護理中扮演什麼角

色，是件不容易的事。您

可以從每個人的識別證上

了解更多資訊。

醫療團隊成員

您的家人通常會受到多位醫生和專業醫護人員的治療和護理 。

有時我們稱他們為「醫療團隊成員」。

以下說明醫療團隊成員有哪幾類。

醫生

如果您家人住的是「教學」醫院，您會碰到許多醫生和醫學院

學生。請儘管詢問每位醫生的姓名和等級。您也應該詢問誰是

負責您家人醫療的主要醫生。醫生可能包括：

4 主治醫生 。負責統籌您家人治療計畫的資深醫

生。主治醫生與其他醫生共同治療您的家人，同時他

（她）也督導其他醫生。

4 駐診醫生 。主治醫生可能是一位駐診醫生。這

位資深醫生照顧醫院裡的住院病人，但不到醫院外面看

診。病人的基礎醫療醫生（家庭醫生）可能不會到醫院裡

來。您應該請駐診醫生或其他主治醫生與家庭醫生聯絡。

4 研究醫生 。正接受醫學專科高級訓練的醫生。

4 住院醫生 。從醫學院畢業兩到三年的醫生。住院

醫生正接受醫學專科的訓練。「高年級」住院醫生負責帶

領「低年級」住院醫生和實習醫生。他們都由主治醫生督

導。

4 實習醫生 。受到住院醫生和主治醫生指導的新任醫

生。

4 顧問醫生 或專科醫生 。主治醫生

可能會請其他醫生幫忙診斷或治療您的家人。舉例來說，

可能會有一位專門治療心臟疾病的心臟科醫生或者擅長治

療中風的神經科醫生幫忙治療您的家人。
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其他醫療團隊成員（非醫生）

這個醫療團隊中還會有許多其他的醫療專業人員。幾乎每家醫

院都會雇用下列的專業人員：

4 註冊護士 ：負責執行健康評估、給藥、監看（檢查）

生命跡象、更換傷口敷藥、提供傷口護理，以及教導家庭

照護者在家照護病人基本技巧的護士。護士多半是每 或

小時輪班，所以您每天會看到不同的護士。當您有需要

或疑問時，此種護士通常是您最先要找的人。

4 助理護士 ：這些人員接受註冊護士的督導。他們的工

作為量血壓、換床單、扶病人到廁所、幫病人洗澡，以及

確保病人的乾淨和舒適。他們也是輪班制（跟護士一

樣），所以您每天會看到不同的助理。

4 社工人員：社工人員負責評估每位病人和家庭的需求。他

（她）能協助解決醫療保險方面的問題，並且在需要時能

夠協助安排社會服務或心理輔導。出院準備通常是由社工

人員協助規劃。規劃內容包括返家或轉往其他醫療院所的

交通安排，以及出院後的轉診事宜等等。要了解更多詳

情，請參閱《給家庭照護者的出院準備指南》 。

4 醫療技術人員、放射診斷技師和核子醫學技術員。這些技

術人員負責量血壓、照 光和進行其他檢查。

4 營養師：提供營養方面（食物和飲食方法）的諮商和評

估。

4 病人代表：協助病人或照護者解決不滿。這些不滿可能是

針對醫療品質、醫院規定和手續或者與醫院工作人員發生

衝突而產生的。病人及其家人可以要求與病人代表會面。

http://nextstepincare.org/left_top_menu/Caregiver_Home/Hospital_to_Home_Discharge/
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4 宗教師：醫院裡有受過特別訓練的宗教人員，能提供心靈

照護並且輔導病人及其家人。您不必屬於任何宗教或信仰

也能接受宗教師的輔導。

4 護送員：這些工作人員會帶著病人在醫院裡做各項檢查和

療程。有時護送員不會馬上到，因為他們很忙。建議您陪

您的家人去做所有檢查和療程。

視您家人的的病況和治療而定，可能還會有其他工作人員介

入：

4 專科護理師 ：擁有碩士學位且受過高級訓練的註冊護

士。專科護理師通過檢定，能治療許多常見的疾病、記錄

病人病歷、開檢查單，以及開立治療和藥物處方（在多數

州內）。

4 醫生助理 ：由醫生督導。醫生助理可以記錄病人病

歷、開檢查單，以及開立治療和藥物處方（在多數州

內）。

4 治療師。包括：幫助病人行走和恢復體力的物理治療師

；幫助病人發展進食、穿衣和使用輔助器具等技巧的職

能治療師 ；依需要提供專業治療的言語治療師 。

家庭照護者也是醫療團隊裡的成員。

以下是您可以幫得上忙的地方：

4 確保您家人得到所需要的治療。要做到這點，您可以詢問

快要下班的護士，下一班護士值班時會發生什麼事。其中

包括給藥、 檢查和療程。您可以確認接班護士

所得到的資訊是否一致。

4 針對您家人的病況、治療和後續治療規劃提出問題。建議

您將任何想到的問題寫下來。如此一來，當您遇到醫生、

護士或其他專業醫療人員時，就知道要問什麼了。
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4 遵守所有的指示和出院規劃。理想的做法是把這些資訊記

在一本筆記本裡並放在床邊。

4 如果您有任何不明白的地方，或想了解某方面更多的資

訊，請告訴醫生或護士。

4 如果您覺得自己還沒準備好擔任家人出院後的照護工作，

請告訴醫生或護士。

4 運用良好的溝通技巧。意即：聆聽要仔細、說話要清楚，

以及語氣要和善。

4 如果您覺得與醫院人員溝通不良，或者您或您的家人遭受

不公平的對待，請告訴醫生、護士、社工人員或病人代

表。

可能發生的問題和解決方式

財務（費用）問題

如果是計畫性的住院，請在住院前聯絡您家人的保險公司。您

必須這麼做，因為多數保險公司都要求「事先核准」。也就是

說，在您的家人入院之前，保險公司必須同意支付住院費用。

如果是急診住院，請盡快打電話給您家人的保險公司。如果住

院是由醫生辦公室所安排，則會有專人協助確定申請核准。如

果您有任何保險方面的困難，請讓這位承辦人知道。

了解您家人的保險計畫。包括保險公司承保和不承保（支付）

的服務。這樣一來，您就能準備任何額外的費用。如果您的家

人沒有保險，或者其保險不給付所有費用，請與醫院的客戶代

表商談。另外，如果您的家人無法負擔這筆費用，也要讓客戶

代表知道。醫院也許能為您申請補助或者安排分期付款。
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延期

有時您家人的檢查或療程可能會延期。當醫院太忙時，可能就

會發生這種情況。請保持耐性，詢問護士這項檢查或療程可能

延到什麼時候。切記，護士可能無法控制時間表。

醫療品質

您可能會對家人的醫療品質產生一些疑慮。您也許覺得醫療做

得太多（例如太多檢查、太多會診，或太多藥物）。或者，您

也許會認為醫療做得不夠（醫生巡房次數太少、規劃不清楚，

或者訊息不一致）。

以下是一些常見的醫療品質疑慮以及您該採取的做法：

4 如果您覺得您的家人還沒準備好就被安排出院，您有權要

求重審這個決定。讓護士或個案經理知道您的疑慮，還有

您希望醫院重審這個決定。

4 如果您認為家人所得到的醫療品質低落、協調不良或者不

安全，請告訴醫生或護士。

4 如果問題沒有解決，您可以透過病人代表或「待命」的高

級管理人提出正式申訴。

4 如果問題還是沒有解決，您可以聯絡州政府的「品質促進

組織」 。這個獨立的審查委員會將進行調查您的申訴

案件。您可以前往「美國衛生品質協會」

的網站 ，利用「

」來查詢各州 的聯絡資訊。

http://www.ahqa.org/
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如果您的家人意識混淆

許多病人在醫院裡會感到意識混淆。這種情況尤其常發生在病

人年紀較長、發生中風或腦部受傷，或者住進加護病房時。雖

然病人意識混淆是一般常見的情況，但您不可以忽視。

有照護者陪伴時，家人意識混淆的程度會減輕。照護者能夠解

釋當下情形並且安撫病人。如果您家人意識混淆的情形加重，

請通知醫護人員。他們會有辦法改善。

如果您的家人患有阿茲海默症（老人癡呆症）或其他
失智症

對患有阿茲海默症（老人癡呆症）或其他失智症的人來說，住

院會特別困難。這些病人在醫院這種忙亂的環境中，容易感到

迷失方向、混淆和焦慮。他們對不熟悉的作息和陌生人的照料

可能感到沮喪。如果您有任何幫家人餵食或洗澡的訣竅，請務

必讓醫院的工作人員知道。另外，如果您的家人有意識錯亂、

吼叫或其他攻擊性的問題行為，也請告知醫護人員以及最佳的

處理方式。您可以提醒工作人員直視您的家人，並且用平靜而

堅定的聲音說話，這樣能夠減輕他們的焦慮。至於您要做的，

就是盡量經常帶著家人四處走走，熟悉醫院環境。

您不了解的用語

醫護人員之間經常用特殊用語（行話）來溝通。雖然這可以節

省時間，但可能讓病人和家庭照護者感到非常困惑。其中包括

像是「 」（灌食管）和「 」（發燒）之類的術語。

您可以詢問這些字的意思，不要感到不好意思。很多人都聽不

懂這些行話。若想學習一些常見的醫學術語，請點選這裡。

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/mplusdictionary.html
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ċ 
即使您能幫家人翻譯，不

過涉及複雜的醫療資訊

時，最好還是有一名受過

訓練的專業翻譯在場。

歲以下兒童不得擔任家人

的翻譯。 

 
 
ċ 

多數人的住院時間都很

短。請準備下一步的照護ƄƄ

不論是在家、在復健中

心，還是在長期入住的照

護院所中。欲知詳情，請

前往 了解各種不同的轉院情況。

當您需要翻譯時

如果您或您家人的母語不是英語，則與醫療團隊溝通會很困

難。在和醫護人員討論重要資訊時，您有權利要求醫院提供一

名翻譯人員。醫院可能會找院內會說您母語和英語的工作人員

來翻譯，也可能使用醫院外的電話翻譯服務。如果您的家人有

聽力障礙，您可以要求醫院提供手語翻譯。

如果您不同意治療計畫

有時您可能不同意家人的治療計畫，如臨終照護或危險性高的

手術等等。當您和醫療團隊或家人發生嚴重歧見時，您可以要

求與醫院「道德委員會」的一名委員討論。道德委員會的委員

雖是醫院員工，但他（她）與您家人的醫療照護沒有直接關

係。他（她）將對這項爭議提供客觀意見。如果您需要在這類

問題上得到更多幫助，可以要求與整個道德委員會開會討論。

妥善照顧自己 
身為家庭照護者，您是醫療團隊中一位非常重要的成員。您可

以幫助家人為計畫中的住院做好準備，也可以減輕家人在住院

時所感到的徬徨和恐懼。

雖然您的任務是支持您的家人，但同時也要注意照顧自己。要

考慮到自己的需求。把握時間正常吃飯。帶本書或雜誌在等候

時閱讀。偶爾請別人代勞，讓您喘口氣。當然，一定要找時間

休息。 


