Next Step in Care

Family Caregivers & Health Care Professionals

Working Together

Guia para
el cuidador
Familiar

C

Usted deberia asegurarse
de que todos los médicos
y la enfermera de cuidado
domiciliario de su familiar
conozcan todas las
medicaciones herbales y
de venta libre que su
familiar esté tomando.

www.nextstepincare.org

Guia del cuidador familiar
para el control de la
medicacion

Tipos de medicacion

Las medicaciones no son todas iguales. Hay tres tipos basicos:

4

Medicaciones con receta médica. Estas son pedidas por un
médico o enfermera practicante y surtidos en una farmacia o
por correo. Las medicaciones con receta médica pueden ser
“genéricas" o “de marca.” Estos tipos de medicaciones son casi
iguales, pero las genéricas suelen costar menos. Los médicos
tal vez quieran que sus pacientes utilicen medicaciones de
marca para determinadas condiciones.

Medicaciones de venta libre. Estas se venden sin una receta.
Incluyen aspirinas, laxantes, medicinas para el resfrio, entre
otros.

Medicaciones Herbales Estas incluyen vitaminas,
suplementos dietarios, y tés herbales que se venden en
farmacias, tiendas de comida saludable, o en boténicas.

Las medicaciones pueden venir en una o muchas formas: pastillas
o capsulas, liquidos, parches, cremas medicadas, inhaladores,
soluciones inyectables, agentes masticables o disolventes,
supositorios, pomadas, gotas para los ojos o para los oidos.
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Recuerde:
preste atencion a los
efectos secundarios.
Controle la fecha de

vencimiento. No comparta
las medicaciones.
Manténgalas en un lugar
seguro.

Www.nextstepincare.org

Control de la medicacion

Control de la medicacion

Como cuidador familiar, puede estar dandole a su familiar uno o
mas medicaciones. Esto implica las siguientes tareas:
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Encargar recetas y recoger las reposiciones en la farmacia o
arreglar para conseguirlas por correo.

Leer las etiquetas de las medicaciones y seguir todas las
instrucciones.

Proporcionar la medicacién indicada en el momento indicado
y en la cantidad indicada. Puede que sea usted quien haga
esto, o puede que necesite capacitar a otros para que lo hagan
bien.

Informacién importante sobre las medicaciones
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Preste atencién a cualquier efecto secundario u otros
problemas por la medicacién. Los efectos secundarios pueden
incluir nduseas y vémitos, confusién o mareos. Llame al
médico o a la enfermera de cuidado domiciliario si nota
cualquier problema o tiene consultas sobre la medicacién.

Controle en el envase de la medicacién la fecha de
vencimiento, ya que pueden no ser seguras después de dicha
fecha. Descarte cualquier medicacién fuera de uso o vencida.

Asegurese de que nadie mas tome la medicacién de su
familiar.

Mantenga todas las medicaciones en un lugar seguro.
Algunas deben conservarse en el refrigerador. Todas las
medicaciones deben mantenerse lejos del alcance de los
ninos.
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Control de la medicaciéon

Como entender las recetas

Las recetas pueden ser muy confusas. Suelen escribirse en latin,
utilizando términos que el médico y el farmacéutico entienden.
Estos términos dicen cuanto y cuan seguido se debe tomar la
medicacion y estaradn en la receta que usted lleve a la farmacia. A
pesar de que siempre deberia pedirle al farmacéutico o al médico
instrucciones claras, es una buena idea conocer algunos cédigos
comunes utilizados en las recetas.

A continuacién enumeramos una lista con algunos de los cédigos
mas comunes utilizados en las recetas:

Sig - Va a verlo en todas las recetas; significa “escribir”. Sélo
significa que el médico le estd diciendo al farmacéutico qué
preparary como etiquetar la botella de pildoras (u otro envase).

Bid — Tome esta medicacion dos veces al dia.
Tid - Tome esta medicacion tres veces al dia.
Qid - Tome esta medicacién cuatro veces al dia.
Q 3 h - Tome esta medicacién cada tres horas.
Qd - Tome esta medicacién todos los dias.

Prn - Tome esta medicacion cuando lo necesite.

Po - Ingiera esta medicacién oralmente.
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Mantenga una lista de
medicaciones actualizada
y modifiquela cada vez
que haya algin cambio.

Www.nextstepincare.org

Control de la medicacion

Conciliacion de medicaciones

La conciliaciéon de medicaciones es una forma de controlar que
todas las medicaciones con receta médica o de venta libre que
utiliza su familiar sean correctas. La mejor manera de lograrlo es
con una lista, asegurandonos de que no haya medicacion
sobrante o restante. Puede ser dificil mantener una lista
actualizada, ya que las medicaciones suelen cambiar. Esto suele
suceder cuando la gente recibe un nuevo diagnéstico
(enfermedad) o se muda de un lugar a otro, como de un hospital a
un asilo de ancianos.

Aqui hay algunas maneras en las que puede ayudar con la
conciliacién de medicaciones:

4 Mantenga una lista de medicaciones actualizada (al dia).
Agregue todas las nuevas medicaciones, y borre o tache las
que su familiar no toma mas.

4 Coloque esta lista donde pueda encontrarla facilmente, atin
durante una emergencia.

4 Lleve esta lista de medicaciones cada vez que su familiar | il

familiar

as
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