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Admision a los servicios de
rehabilitacion de pacientes
internados

;Qué es la rehabilitacion?

Su familiar pudo haber sido derivado a rehabilitacion después de
haber estado internado por alguna enfermedad grave (actual),
lesion o cirugia. La rehabilitacidon es un tratamiento para ayudar a
los pacientes a recuperar todos o algunos de los movimientos 'y
funciones perdidas a causa de su actual problema de salud.

La rehabilitacién es muy diferente al cuidado hospitalario y puede
ser muy confusa para usted y su familiar. Si bien su familiar puede
estar todavia bastante enfermo y necesitar atencién médica, se
espera que vuelva a estar activo durante el proceso de
rehabilitacion.

Usted notara que las cosas se hacen de diferente modo en
rehabilitacién que en un hospital. Podra ver a muchos pacientes y
terapeutas activos en los pasillos y salas de tratamiento. En
general, descubrird que el lugar de rehabilitacién tiene una
atmosfera positiva de “ejercicios fisicos” y puede no parecerse
mucho a un lugar para gente enferma.
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Servicios de rehabilitacién para pacientes internados

Se espera que su familiar se esfuerce tanto como le sea
posible durante el proceso de rehabilitacién y usted tendra
varias responsabilidades. Por ejemplo, se espera que le provea
ropa suelta y cdmoda a su familiar para que le sea mds facil
vestirse y formar parte de las sesiones del tratamiento. Se espera
que usted participe en reuniones con el equipo médico.

Muchos pacientes y familiares opinan que esta es una transicion
(cambio) muy confusa, especialmente dado que usted podria
llegar directamente desde el hospital. Esta guia le brindara
informacién basica para comenzar y ayudarlo a usted y a su
familiar a entender el proceso.

A continuacién enumeraremos cinco puntos importantes para
recordar:

1. El objetivo de la rehabilitacion es ayudar a los pacientes a
que sean independientes — haciendo lo mas que puedan
por si mismos.

2. La rehabilitacion se realiza con el paciente y no al
paciente. Su familiar debe estar dispuesto y debe ser
capaz de trabajar con los servicios de rehabilitaciéon
durante el tratamiento activo y, mas tarde, con los
cuidadores o por si mismo en su hogar.

3. Las enfermedades crénicas (de largo plazo) del paciente,
como la hipertensién y el colesterol, son tratadas durante
la rehabilitacion, pero no son la razén por la cual se
encuentra en rehabilitacion.

4. La mayoria de los servicios de rehabilitacién duran
semanas, no meses.

5. La mayoria de las pélizas de seguro cubren tratamientos
de rehabilitaciéon cuando son indicados por un médico,
pero es probable que haya costos adicionales.
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Servicios de rehabilitacion

Con frecuencia los pacientes trabajan con dos o mas servicios de
rehabilitacién. Estos incluyen:

Fisioterapia (PT, por sus siglas en inglés). Esta ayuda a los
pacientes con problemas de movilidad, equilibrio, al caminar
o realizar otras actividades. La PT también puede ayudar a
pacientes con brazos y piernas ortopédicas (artificiales), con
plantillas ortopédicas, en sillas de ruedas, con andadores y
otros dispositivos de asistencia.

4 Terapia ocupacional (OT, por sus siglas en inglés). Esta
ayuda a los pacientes a ser mas independientes con su
cuidado personal y otras tareas cotidianas, como comer,
vestirse, tipear y usar el teléfono.

4 Foniatria. Esta ayuda a los pacientes a volver a aprender las
destrezas linglisticas como el habla, la lectura y la escritura.
También puede ayudar con problemas de diccién.

4 Consejeria psicoldgica (o “counseling”). Esta ayuda a los
pacientes (y a veces a los miembros de su familia) a adaptarse
a los grandes cambios sufridos por una enfermedad o lesién.
La consejeria psicolégica puede ofrecerse individualmente (un
paciente por vez) o en forma grupal.

Transicion del Hospital a rehabilitacion
para pacientes internados y al hogar

4 Transicion del hospital a rehabilitacion. El personal del
hospital le informara al centro de rehabilitacién sobre el
tratamiento y el cuidado que le brindaron a su familiar.

4 Vestimenta. Su familiar necesitara vestir ropa cémoda (no
batas) para participar de las sesiones de terapia (como
fisioterapia o terapia ocupacional). El centro no provee tales
prendas, por lo que usted tendra que traerlas de su casa o
comprarlas. Es importante marcar las prendas con etiquetas y
traerlas al centro de rehabilitacién al momento de la admisién.
Asegurese de consultarle al equipo de rehabilitaciéon sobre
coémo etiquetar la ropa de su familiar y sobre las politicas de
vestimenta especificas del centro.
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4 Evaluacion inicial del potencial de recuperacion. El personal
de rehabilitacion evalua a su familiar dentro de los 2 dias de la
admisién. El resultado mas importante es el “potencial de
recuperacion”. Este representa el nivel de funcionalidad
(habilidad de moverse o realizar actividades) que su familiar
probablemente recupere a través de la rehabilitacién. El
potencial de recuperacién se relaciona solamente con la
enfermedad actual y no con las enfermedades crénicas como
la diabetes, artritis o demencia. El seguro médico cubre la
rehabilitacion solo cuando su familiar realiza progresos hacia
el potencial de recuperacion.

4 Comienzo de la rehabilitacién. El tiempo que su familiar
permanezca en rehabilitacién dependera del tipo de
instalaciones. El personal evalua a su familiar a lo largo de
todo el proceso de rehabilitacién para asegurar que realice
progresos hacia su potencial de recuperacion.

é 4

Regreso al hospital.
Durante su estadia en
rehabilitacion, la condicion
médica de su familiar
podria cambiar. Podria
necesitar ser internado. En 4
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