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Muchos pacientes dicen
que la transicién de un
hospital u otra instalacién
médica a la rehabilitacién
puede ser muy confusa.
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;Qué es la rehabilitacion?

Si un miembro de familia es internado por alguna enfermedad o
lesion graves o para someterse a una cirugia, es posible que le
informen que el préximo paso sea el de rehabilitacion. La
rehabilitacién es un tratamiento para ayudar a los pacientes a
recuperar todos o algunos de los movimientos y funciones
que perdieron a causa de su actual problema de salud.

La rehabilitacién en si es muy diferente al cuidado hospitalario. Si
bien su familiar pueda estar todavia bastante enfermo y necesite
atencion médica, se espera que vuelva a estar activo durante el
proceso de rehabilitacion. La rehabilitacién es un trabajo arduo.

Usted notara que las cosas se hacen de diferente modo en
rehabilitacién que en un hospital. Podra ver a muchos pacientes y
terapeutas activos en los pasillos y salas de tratamiento. En
general, descubrird que el lugar de rehabilitacién tiene una
atmadsfera de “ejercicios fisicos” que puede no parecerse mucho a
un lugar para gente enferma.

Se espera que su familiar se esfuerce tanto como le sea
posible durante el proceso de rehabilitacion y usted tendra
varias responsabilidades.
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Por ejemplo, se espera que le provea ropa suelta y comoda a su
familiar para que le sea mas facil vestirse y participar en las
sesiones de terapia. Se espera que usted participe en reuniones
con el equipo médico. Esto le permitird hacer preguntas y
entender mejor el proceso de rehabilitacién de su familiar.

A continuacién enumeraremos cinco puntos importantes
para recordar:

1. El objetivo de la rehabilitacion es ayudar a los pacientes a
que sean independientes — haciendo lo mas que puedan
por si mismos.

2. Larehabilitacién se realiza con el paciente y no al
paciente. Su familiar debe estar dispuesto y debe ser
capaz de trabajar con los servicios de rehabilitacion
durante el tratamiento activo y, mas tarde, con los
cuidadores o por si mismo en su hogar.

3. Las enfermedades crénicas (de largo plazo) del paciente,
como la hipertension y el colesterol, son tratadas durante
la rehabilitacién, pero no son la razén por la cual se
encuentra en rehabilitacion.

4. La mayoria de los servicios de rehabilitaciéon duran
semanas, N0 meses.

5. La mayoria de las pélizas de seguro cubren tratamientos
de rehabilitacién cuando son indicados por un médico,
pero es probable que haya costos adicionales.

;Donde se Brindan los Servicios de
Rehabilitacion?

Los pacientes pueden recibir los servicios de rehabilitacién en sus
hogares, en una clinica local o en una instalacién médica (sea una
unidad de rehabilitacién dentro de un hospital, un asilo de
ancianos o un centro de rehabilitacién independiente).

Si bien esta guia comprende exclusivamente los servicios de
rehabilitacién para pacientes internados, estos pueden ser
brindados por una agencia de enfermeria a domicilio como un
“servicio especializado”. En este caso, su familiar debera
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estar lo suficientemente bien como para permanecer en su
hogar. Usted podra considerar si la atenciéon domiciliaria,
incluyendo los servicios de rehabilitacién, es una opcién viable
para su familiar. También hay servicios de rehabilitacién para
pacientes ambulatorios. En este caso, su familiar debe ser capaz
de viajar desde y hacia la clinica u hospital que brinden la
rehabilitacion.

Instalaciones de rehabilitacion para pacientes
internados

La rehabilitacién para pacientes internados puede tener lugar en
cualquier de las siguientes instalaciones:

4 La unidad de rehabilitacién dentro de un hospital o un
centro de rehabilitaciéon para pacientes internados (IRF,
por sus siglas en inglés) independiente. Estos programas de
rehabilitacion suelen ser muy intensos. Los pacientes deber
ser capaces de recibir, y beneficiase de, al menos tres horas de
terapia durante cinco dias a la semana. Algunos pacientes
podran ser admitidos aunque no sean capaces de tolerar un
programa intensivo al comienzo en caso de que el terapeuta
considere que logrard mejorar rapidamente. De ser posible,
hable con su familiar sobre si esta instalacién se ajusta a sus
necesidades. Piense en su enfermedad actual asi como
también en sus enfermedades crénicas. Consulte al médico de
cabeceray al fisioterapeuta de su familiar sobre este nivel de
rehabilitacion.

4 Unidad de rehabilitacién dentro de un centro de
enfermeria especializada (SNF) —también llamado asilo de
ancianos. La mayoria de los pacientes que son dados de alta
de rehabilitacion van a un SNF (se pronuncia “snif”). Estos
programas ofrecen el mismo tipo de servicios que un IRF pero
a un nivel menos intensivo. Los servicios de rehabilitacién en
un SNF no son iguales al cuidado a largo plazo dentro de un
asilo de ancianos. De hecho, la mayoria de los pacientes son
dados de altay enviados a casa luego de finalizar la
rehabilitacién. Sin embargo, algunos pacientes pasan al
cuidado regular a largo plazo de un SNF, por lo que usted
deberia tener en cuenta esta posibilidad.

4 Instalaciones especiales. Algunos tipos de terapias de
rehabilitacién tienen lugar en instalaciones especiales como
unidades para lesiones cerebrales o unidades cardiacas (del
corazén). Preguntele al personal del hospital si ésta es una
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