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Atn si su familiar es
trasladado a una unidad
de permanencia
prolongada, podria
regresar después a su casa
- siempre y cuando tenga
una buen mejoria y su
casa sea preparada para
su regreso poniendo alli
todos los servicios que el
o ella necesitan.

www.nextstepincare.org
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Cuando las rehabilitaciones se
transforman estadias largas

Como la mayoria los cuidadores familiares, usted espera que su
familiar pueda irse a casa luego de ser un paciente en una unidad
de rehabilitacién a corto plazo de un asilo. Pero esto no siempre
ocurre asi ya que a veces una estadia corta se transforma en una
estadia larga. Esto puede resultar en que su pariente sea
trasladado a una unidad de estadia larga en el mismo centro o
incluso a otro asilo.

La mayoria de los pacientes y sus cuidadores familiares no desean
ni esperan que esto pase. Esta guia puede ayudarle a aprender
mas sobre esta transicién para que el traslado de su familiar se
haga de la manera mas eficiente y menos dolorosa para todos.

Porqué regresar a casa podria no ser
posible

Durante la rehabilitacion, los fisioterapéutas y otros miembros del
personal establecen objetivos iniciales para los tratamientos de
los pacientes. Estos objetivos se basan en la condicién del
paciente y en lo que él o ella necesita aprender o volver a
aprender a hacer. Por ejemplo, si su madre ha estado en el
hospital por una fractura de cadera, entonces un objetivo inicial
seria ensefarle a caminar con seguridad. O si su padre ha sufrido
un derrame cerebral, un objetivo inicial seria ayudarlo a volver a
aprender a como vestirse o comer.

A veces los pacientes mejoran mas lentamente de lo establecido
en los objetivos iniciales. Existen varias razones por las cuales esto
puede suceder. Por ejemplo, puede que los pacientes estén
demasiado débiles o no puedan realizar todo el ejercicio
necesario y la terapia. O puede que estén muy enfermos. Y a
veces no responden al tratamiento inmediatamente, sin importar
lo mucho que lo intenten.
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El nivel de mejoria de su familiar comparado con las metas
iniciales también puede causar que el seguro no pague por los
servicios de rehabilitacion. La mayoria de los seguros pagan por la
rehabilitacién basandose en qué tan bien los pacientes cumplen
con sus objetivos iniciales. La cobertura de terapias intensivas
podria interrumpirse si los pacientes no demuestran la suficiente
mejoria. Si esto pasa y su familiar no puede arreglarselas en casa,
puede que deba ser trasladado a una unidad de estadia larga. Los
servicios no seran tan numerosos ni tan intensivos como en la
rehabilitaciéon (como fisioterapia, terapia ocupacional u otras
terapias).

Estas son otras razones por las cuales ir a casa podria no ser
posible:

4 Demencia. A veces el personal del centro rehabilitacién nota
signos de demencia (pérdida de memoria y desorientacién)
que puede que usted no haya notado en casa. Entonces el
personal de rehabilitaciéon puede decirle que su familiar no
puede estar casa en forma segura.

4 Barreras ambientales. Esto significa que la casa o
apartamento de su familiar no es un lugar adecuado para
personas que tengan problemas para moverse o
arreglarselas por si mismos. Por ejemplo, puede que el
edificio de su padre no tenga un ascensory él deba usar una
silla de ruedas. O puede que la casa de su madre tenga mas
escalones de los que ella pueda subir debido a su condicién
cardiaca. A veces los bafos y las cocinas no estan preparados
para que los pacientes puedan moverse alli en forma segura
y por si mismos. A veces estos problemas pueden ser
solucionados para que el paciente pueda ir a casa.

4 Servicios de cuidado en el hogar. Es probable que el
seguro de su familiar no cubra todos los servicios necesarios
de cuidado en el hogar. Por ejemplo, Medicare no cubre
cuidado a largo plazo en el hogar.

4 Depresién o aislamiento. Si su familiar se siente muy triste o
no tiene a nadie cerca para que lo ayude, ir a casa puede
hacer que se sienta aun peor.

4 Sus limites. Puede que usted no pueda dedicarle a su
familiar el tiempo que él o ella necesita. O puede que usted
tenga sus propios problemas fisicos, responsabilidades u
otras cosas que limiten lo que pueda hacer.
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Usted tiene el derecho

a estar presente en la
reunion de planeacién del
cuidado y debe planear
asistir. Los cuidadores
familiares son expertos en
el comportamiento y las
actitudes de sus parientes.
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Cuando le comunican que es necesario
trasladar a su familiar

El progreso de su familiar en la rehabilitacién se discute en una
"reunion de planeacion del cuidado”. Esta reunioén se realiza 3
semanas luego de ser admitido a rehabilitacion. En esta reunién,
los miembros del personal hablan acerca de los objetivos de
tratamiento iniciales de su familiar y de lo que él o ella necesita
para el tratamiento continuo y el cuidado después del
tratamiento. Es posible que en esta reunién quede claro que su
familiar no puede estar casa en forma segura.

Puede que usted ten

mejoria
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